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7月26日（土）　13：30 〜

JCF セミナー

JCF セミナー「伝統食（発酵食品等）で免疫力 UP」の取り組みの一環として、今回は福

島から境
さかいのこめこ

野米子さんをお招きしました。米子さんは福島市在住の生活評論家、薬剤師、

料理研究家で、かつては東京都立衛生研究所で食品添加物、残留農薬、重金属汚染など

の研究にたずさわる食の安全と化学物質のエキスパートです。

その米子さんが震災後も福島の古民家での生活を捨てずに、どうすれば食べ物の放射能

の値を下げることが出来るのか。また、がんになりにくい身体はどうすればできるのか

と模索した体験を聞きましょう。

講演会終了後、避難してきたお母さんとの懇談会を予定しています。

● 日時：7 月 26 日　13：30（開場）　14：00 〜 15：30（講演）　16：00 終了

　   終了後　米子さんと福島より避難してきたお母さんとの懇談会

● 場所：キッセイ文化ホール（長野県松本文化会館）　第 2 会議室

● 資料代：500 円

● 託児有り：事前申込必要　問合せ先 ：JCF 事務局 Tel. 0263-46-4218

●後援：松本市　松本市教育委員会　

☆参加希望の方は JCF 事務局までご連絡下さい（0263-46-4218)（asama@jcf.ne.jp）


