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アメリカはイラク侵略後、イラクの指導力に対する明確なビジョン
を持っていなかった野党に権力を譲り、国を壊滅的にしました。そし
て、宗教によって分権制にし、それが過激派イスラム国の忌まわしい
活動につながりました。多くの罪のない人々、特にキリスト教徒、ヤ
ズィーディー教徒、さらにはイスラム教徒（スンニ派とシーア派）を
含む少数派が、この暴力の犠牲者でした。
イラクは石油、ガス、硫黄が豊富で、肥沃な土地と川がありますが、

それらの富を何らかの形で悪用している近隣諸国があります。麻薬は
隣国の民兵によって近年危険なほど広まっています。
イラクは、1970年代に教育と医療の分野で中東諸国のトップにあ

りましたが、現在最悪の状態に転じています。農業、産業、エネルギ
ーの分野も同様です。ロシアのウクライナ戦争の影響で石油価格が高
騰している現在、イラクはイラクディナールの価格の下落、前例にな
い高い生活費のため、人々は貧困に直面しています。
パスポートについても同様です。政府関係者は外交パスポート（す

べての国への入国を容易にする）を楽しんでいますが、移民やイラク
の悲惨な状況から脱出したい人には、ビザ取得の難しさがあります。
ビザが取れず、国外の会議や研修に参加できない教授や医師がたくさ
んいます。 
1991年の湾岸戦争により、破壊された発電所や給水所は、まだ稼

働していません。
残念ながら、何千年もの古代文明を持つイラク（メソポタミア）は、

腐敗し破壊された国の温床になっています。
私たちは、親戚や友人（数百万の無意味な死）、私たちの健康（ス

トレス、病気、数百万のハンディキャップ）、お金（家、財産）など
大きな代償を払ってきました。多くの人々が職を失いました。 しかし、
私たちが失った最も重要なことは私たちの故郷です。 私たちは家も、
国もない辛い状態にあり、他の国への亡命を求めています！
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編集後記

リレー
コラム

2月17日夜、オリンピック女子フィギアフリー演
技を見続けていた。第三グループ、第二グループ
とどの選手からもすばらしい技が繰り広げられ、
この日を目標に精神面でのコントロール、より高
い技への挑戦の日々が伝わってきて、感慨深かっ
た。注目の第一グループ。最終滑走のカミラ・ワ
リトワ選手が登場した。ドーピング疑惑が起きて
から、表彰式には登壇しない、全体の順位は暫定
的な物とする、など、よく解らない情報が流れて
いた。
カミラ選手の滑走が始まった。4回転サルコー、3
回転アクセル、4回転ループと次々に着氷に失敗、
転倒した。これまでに見たことのない姿だった。
私は、この時から、オリンピックに対してもって
いた反対論が沸き起こってきた。最後、演技が終
わって、彼女が目に涙し、キスアンドクライでコ
ーチの狹間泣き崩れる様は、痛ましかった。15才
の天才少女は、どれだけ自分の意思でオリンピッ
クに向かったのだろうか。違反薬物が検出された
事が判明した時点で、コーチやROCの冷静な判
断はなかったというのか。競技に勝つことが国の
威信を示す、かつての社会共産主義的な参加のあ
り方こそ否定されるべきではないだろうか。演技
直後にリンクサイドで迎えたコーチの叱責が、出
場の強要を裏付けている。
ドーピング疑惑への対処が、きわめて曖昧な、
IOCとROCだと思う。今後、出場年齢を引き上げ
る事では、解決にならない。
15才の少女の涙は、どこに行くの・・・。いつの日か、
きっと復活してほしい、と世界中の人々が貴女の
気持ちに寄り添いたいと思っている。  神谷

「ウクライナ避難民　命の応援」

SNSで
情報発信
しています !

●特定非営利活動法人
日本チェルノブイリ連帯基金（JCF）
〒390-0303　長野県松本市浅間温泉2-12-12
TEL 0263-46-4218　FAX 0263-46-6229
E-mail asama@jcf.ne.jp　　Website http://jcf.ne.jp

感想をおきかせください

Eメール ウェブサイト

◆ JCFへのご寄付は寄附金控除の対象になります。
JCFは長野県から「認定NPO法人」として認定されております。

◆ JCF寄付・会費振込口座
イラク医療支援振込口座は左の口座に統合しました。
統合口座で、イラク支援に寄付ができます。引き続き
ご支援の程よろしくお願い致します。

正会員年会費 （1 口 ） 　10,000 円
賛助会員年会費 （1 口 ） 　　3,000 円
郵便振替口座番号 00560-5-43020
加入者名 日本チェルノブイリ連帯基金

https://www.youtube.com/watch?v=VQUf4IUOx_E 

インターネットで YouTube を検索 →
日本チェルノブイリ連帯基金 →
チャンネル登録をクリック

ウジホロド、ゴリャンスカ カトリック教会

イラク国民のジレンマと政治
リカ・アルカザイル

Facebook
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翻弄される人々を応援する

JCF は、 ウクライナにカウンターパート
はいませんでした。しかし、チェルノブイリ
原発を訪問するとき立ち寄ったキエフ、ジト
ーミルの人々を心配しています。モスクワ・
ベラルーシのゴメリとも連絡を取っていま
す。ロシアでは、モスクワ、サンクトペテル
ブルグの他、シベリアの地方都市でも、戦争
反対のデモが広がっています。そして、デモ
隊は警察に妨害されて、捕らわれていく映像
が送られてきます。モスクワの友人も心を痛
めています。ゴメリは軍隊が集結しだした頃
から、緊張感をもって連絡してきました。街
中は静かで、生活は普通だと語っていますが
はたして・・・。 

そこで、イラクから IS の迫害を逃れて、
松本にいるリカ・アルカザイルさんが、キリ

スト教教会のルートをたどって、ウクライナ
のスロバキア・ハンガリー国境にあるウジホ
ロドのゴリャンスカ　カトリック教会とつな
がりました。ボフダン神父は、ウクライナか
ら東欧に逃れようとする人々に教会の施設を
提供していました。テスト送金を経て、皆さ
んからのご寄付を送ったところ 3 月11日に計
11,000ドルがウジホロドに着きました。さっ
そく、教会では、サンドイッチを作り、避難
者に配っています。これから、日用品を中心
に生きていくために必要な食料・衣類などを
応援します。ウクライナ国内で、入手できな
い物は、スロバキアまで、車で買いに行って
いるようです。

ウクライナから脱出した人々は、 3 月15日
現在、UNHCR（国連高等難民弁務官事務所）
調査で238万人にのぼります。東欧の国々は、
もともと経済的に豊かな国ではありません。

故郷を再び追われる人々
JCF 事務局　神谷　さだ子 

ウクライナ、キエフの郊外に高層アパート群が並ぶ。その一角に1986年チェルノ
ブイリ原発が爆発事故を起こしたとき、原発労働者の街プリピャチから避難した
人々がコミュニティを作って暮らしていた。「ゼムリャキ」大地の人々という意味
がある。 2 月24日、ロシア軍がウクライナに侵攻した。この時から、現地の人々の
安否が気になり、緊張感が続いている。ゼムリャキのメンバーとつながっている名
古屋の戸村さんに、聞いた。代表のタマーラさんは、ルーマニアに避難した。他の
方達も国外脱出を図っているが、行方は把握しきれない、との事だった。1986年の
強制退避、そしてこの戦火の中をウクライナから逃れようとしている人々。今、日
本から、とにかく無事でいてください、と心から祈る。チェルノブイリ原発の占拠、
ザポリージェ原発敷地内の火災、核施設への攻撃・・・。胸がつぶれるような恐怖
感が走る。他国への侵攻などしてはならない。ウクライナという国の成り立ちから
始まり、2014年クリミヤ半島のロシア併合から続いていた NATO との駆け引きを
たどっていけば、為政者の力によって、普通の人々が翻弄され続けている現実につ
ながる。 

ウジホロドに逃れて来た家族
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スパシーバ！事務局内に大きな声が響いた。
ウクライナへの避難民支援をするために、

現地にテスト送金したお金が確実に送金でき
たという知らせが銀行から届いたのだった。
これで本格的に支援金を送ることが出来る！
事務局長の神谷は思わず電話口の銀行担当者
にスパシーバ！（ロシア語でありがとう！）
と叫んだのだった。その日を境に JCF の事
務局では目まぐるしい日々が続いている。「テ
レビの画面を見ていられない、よろしくお願
いします！頑張って下さい」「何か出来る事
ありませんか？」「口座番号教えて下さい」
と。みんな何かしたいのだ。

鎌田先生は以前「溺れかけてる人を救うの
に“あなた何ジン？” とは聞かないよね」と
言った。

JCF/ 日本チェルノブイリ連帯基金のチェ

ルノブイリ支援はこれまでベラルーシを中心
にロシアやウクライナでも行ってきた。国は
関係ない。わずかな荷物を持ち、子どもや家
族と安住の地を探している人達に支援を届け
たい。

3 月23日には 2 か所の支援先（ウクライナ
のウジホロドとポーランドのクラクフ） と
JCF の事務局と鎌田理事長のオフィス、 そ
して動物写真家でチェルノブイリを訪問し撮
影した事のある宮崎学さんの事務所を繫いで
YouTube 生配信を行った。ウジホロドの教
会施設に避難している 2 人の子どもを連れた
女性と鎌田の会話。
鎌田 先生：「戦下にいるご主人と連絡が取れ

ますか？」
母親（オクサーナさん）：「はい出来ます」

ウクライナ緊急支援
始動ドキュメント　 JCF 事務局　横内　香苗

そこで、人々を支えるには今後中期・長期の
支援計画を立てなくてはなりません。

ポーランドのクラクフには、2001年来の友
人がいました。なかなかコンタクトできなか
ったのですが、 アウシュビッツを訪れたと
き、案内していただいた宮永匡和さんと連絡
ができました。宮永さんはクラクフ在住の画
家です。ポーランドは国をあげて、避難民受
け入れ体制を組んでいます。各自治体で助成
金を渡し、公共施設を開放して、生活を支え
ようとしています。個人で空き家、空き部屋
を持つ人達は家の前に「使ってください」と
張り紙を出しているそうです。

クラクフへの送金も無事届きました。宮永

さんは、娘さんの通う学校に来ているウクラ
イナからの子ども達に、学用品やボール等を
届けています。 さりげない子ども達の笑顔
に、日本にいる私たちがホッとします。

頑張ります。JCF はささやかですが、 確
実な支援を届けます。皆さんからの応援、よ
ろしくお願いいたします。HP、Facebook は
日々更新していきますのでご覧ください。

 （ 3 月15日記） 

スロバキア国境から 200m地点で避難する人々に食べ物を手渡す教会関係者 クラクフ中央駅　ウクライナから避難した人々
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鎌田：「元気ですか？」
母：「キエフにいます。」
鎌田：「今後どうしたいですか？」
母： 「ウクライナ国境沿いに残りたい。夫が

戦火の下にいるからです。」
また、ポーランドのクラクフ市内で支援物

資を購入し避難民に届けてくださっている宮
永匡和さんは、「ペットを連れて逃げる人も
います。 支援物資にペットフードもありま
す。基本的に動物も避難民として生活の場所
を探しています」と言った。

東日本大震災の時はペットを連れて避難所
に入ることは不可能でした。 置いて逃げる
人、人に託す人などがいた事が蘇る。

ポーランドのクラクフはウクライナの首
都・キエフから約800㎞。宮永さんは27年前
からクラフクに住んでいる。鎌田先生との出
会いは20年前。スタディーツアーでベラルー
シを訪問した松商学園高校の放送部生徒が
2006年再びアウシュビッツに行った際、現地
を案内して下さったのが宮永さんだった。そ
んなご縁で JCF から送った皆さんの支援金
を物資に変えて避難者に配る役割を引き受け

てくれた。
先日の YouTube 生配信で宮永さんご自身

から詳しい状況をお聞きする事ができた。
「230万人の避難民がポーランドに入って

きています。国外に出た避難民330万人。そ
の70％がポーランドに来ています。大部分が
ポーランドに留まっています。それは物資が
たくさんある、住むところが沢山あるからで
す。クラクフ市内でも仮住居として駅の構内
に寝泊まりしている人もいます。避難民のほ
とんどは空いているアパート、 貸しアパー
ト、それから学生が多い街なので学生寮の空
きスペースに仮住まいしています。見つから
ない場合は競技場や旧ショッピングモールな
どに設けられた集団避難施設に住んでいる人
もいます。プライベートで援助をしたい人た
ちは物資を集める場所に届けます。ボランテ
ィア、自治体の人たちが分ける作業をし、ク
ラクフ市内の各集団避難施設から分配されま
す。避難施設の中の写真を撮るために許可を
得ようとしましたが「避難民の気持ちを察し
てください」ということでそれはできません
でした。個人のアパートや貸しアパートに住

んでいる人達は住民登録の手続きをすれば、
最初、日本円で １ 万円弱のお金が政府からお
金が与えられます。また １ 人に対して １ 日に
つき日本円で1100円が与えられます。これら
のお金はまず、避難民に空きアパートを与え
ている大家さんに政府からお金が渡されてそ
れが避難民に届けられます。 政府も急いで
200万人以上の避難民を受け入れる体制を整
えていますが、なかなか数が多いのでスムー
ズにいきません。数日前から住民登録システ
ムをする場を開設されました。登録すれば子
供に15000円ぐらい支給され、病院の治療も
無料で受けられます。これはポーランドの住
民と同じ扱いです。学校関係ではポーランド
国内に入ってきた 8 万人の子供がポーランド
の学校に通う手続き進めています。ウクライ
ナの子供はポーランドの言葉がわからないの
で、オンラインで授業ができるようにシステ
ムを整いつつあります。 娘が通う学校にも
100人弱のウクライナ人の子供の入学手続き
をしています。ランドセルや学用品を届けた
いと思います」と伝えてくれた。

その後も 2 回目の買い出しをして、ウクラ
イナ人の教師とも連携しながらウクライナの
子供が入学した小学校にそれぞれの子供に合
ったサイズの靴を届けたり、妊婦さんに必要
な物資を届けている、と報告があった。

おかげで皆さんからのご支援が確実に避難

民に届いています。
ウクライナのキエフの北に約100㎞にはチ

ェルノブイリ原発がある。今は石棺の上をシ
ェルターで覆っている。

ザポリージェ原発では宿泊棟で火災があっ
たというニュースもあり、とても不安だ。

3 月11日の福島メモリアルディの日、数日
前には大きな地震があり大変な最中の福島
県、南相馬からも寄付の申し出があった。津
波もなく大丈夫だったからとウクライナの避
難民への支援を送ってくれた。今回の緊急支
援先を見つけるのに力を発揮したのはイラク
で迫害に遭い松本に避難しているリカ・アル
カザイル先生。イラクに住むカトリック教会

クラクフ 85学校　クーポン券を渡す宮永さん
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関係の人を通じてウクライナのウジホロドの
教会と繋いでくれた。子ども達が戦争の犠牲
になっている状況を見て、イラクを思い出し
て辛いと言った。同じ痛みを経験した人々が
今、災禍で苦しむ人々を救っている。

人は国や宗教が違っても人の痛みを自分の
痛みとして感じる心がある。

いのちを傷つけ合うのではなく生かし合う
方がどんなに良いだろう。

状況は日々変わって行くが、JCF はその
時々必要な支援を確認しながら届けたいと思
う。応援よろしくお願いします。 日本美術技術博物館から望むヴァベル城

85小学校に通う避難民の子供

校長先生（右）とアンナさん（左）
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故
の
体
験
を
語
る
と

「
い
つ
ま
で
、
ソ
ン
な
こ
と
言
っ
て
ん
だ
。」
と
い
う
雰
囲
気
を
感
じ
、
自

分
だ
け
が
拘
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
孤
立
感
を
覚
え
、
沈
黙
す
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
震
災
ス
ト
レ
ス
研
究
会
主
催
の
「
お
ら

も
し
や
べ
っ
て
み
っ
が
　
～
市
民
が
語
る
三
・
一
一
～
」
と
い
う
催
し
に
参

加
し
ま
し
た
。 

女
性
三
人
の
語
り
手
の
中
で
、
震
災
体
験
を
関
西
で
語
り
続
け
て
い
て
、

違
和
感
を
感
じ
た
と
言
わ
れ
た
井
上
美
和
子
さ
ん
は
、「
か
わ
い
そ
う
な
原

発
事
故
の
被
災
者
」
と
い
う
目
で
し
か
見
て
も
ら
え
ず
、
問
題
の
本
質
を
自

分
の
事
と
し
て
と
ら
え
て
い
た
だ
け
な
い
と
い
う
も
や
も
や
感
が
強
ま
り
、

ど
う
し
た
ら
解
っ
て
も
ら
え
る
か
と
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
自
分
の
体
験
を

一
つ
の
作
品
と
し
て
作
り
上
げ
、
そ
れ
を
朗
読
と
い
う
形
に
し
た
と
の
事
で

し
た
。
今
回
語
ら
れ
た
三
作
品
は
、
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
と
い
う
三
重

苦
の
体
験
の
複
雑
さ
厳
し
さ
が
浮
か
び
上
が
り
、
胸
に
迫
る
語
り
で
し
た
。 

振
り
返
っ
て
私
の
場
合
、
語
る
事
を
自
分
の
暮
ら
し
の
中
で
続
け
て
行
く

と
し
た
ら
、
短
歌
、
詩
、
あ
る
い
は
そ
の
時
々
の
思
い
を
綴
る
文
章
を
書
く
、

そ
し
て
そ
れ
を
し
ゃ
べ
る
こ
と
を
、
あ
き
ら
め
ず
に
続
け
て
行
く
と
い
う
気

持
ち
が
強
ま
り
ま
し
た
。 

海
に
行
く
と
い
つ
も
何
か
し
ら
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
は
こ
の
石
で
し
た
。 

石
は
宇
宙
を
内
包
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

石
を
見
る
、
石
を
触
る
、
石
か

ら
伝
わ
る
響
き
で
生
き
続
け
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
頂

き
ま
す
。 



GROUND ZERO   JCFGROUND ZERO   JCF 1211

JCF Team めとば 食品等放射能測定結果� （測定結果公表可のデータのみ）2021年11月25日〜2022年 2月21日

食品衛生法上の基準値
（厚生労働省　医薬食品局食品安全部　平成24年4月1日施行）

放射能セシウム

飲料水 10Bq/kg
牛乳 50Bq/kg
一般食品 100Bq/kg
乳児用食品 50Bq/kg※検体量が少ない場合は、測定結果の精度が十分でない可能性

があります。

NDとは検出限界値未満のことで、ND<の右の数字が検出限界です。
検出限界とは放射能を検出することのできる下限値で、有意な放射
能とは、統計的に見て、バックグランド値と明らかに異なる放射能
が検出されたと判断できるということです。（単位：Bq/kg）放射能
濃度には誤差（±の右の数字）があります。

検体番号 測定日 検体名 産地 重量（g） 測定時間
（s）

Cs137測定値
（Bq月 kg）

Cs134測定値
（Bq月 kg）

2463 2021/11/25 落ち葉 長野県軽井沢町 202 54000 32.5 ± 6.31  ND ＜ 7.58
2462 2021/11/25 サツマイモ 徳島県 670 18000  ND ＜ 3.51  ND ＜ 3.99
2464 2021/11/29 キャベツ 愛知県 470 18000  ND ＜ 4.78  ND ＜ 5.41
2466 2021/11/30 干し椎茸 長野県松本市 186 72000  ND ＜ 6.06  ND ＜ 6.92
2465 2021/12/ 1 干し柿 長野県松本市 834 72000  ND ＜ 1.5  ND ＜ 1.71
2467 2021/12/ 9 セロリ 愛知県 728 18000  ND ＜ 3.47  ND ＜ 3.86
2469 2021/12/13 どんぐり 群馬県高崎市 1065 54000  ND ＜ 1.4  ND ＜ 1.58
2468 2021/12/13 ほうれん草 茨城県 779 18000  ND ＜ 1.62  ND ＜ 3.59
2470 2021/12/14 どんぐり 群馬県前橋市 707 54000 6.8 ± 1.44  ND ＜ 2.41
2471 2021/12/20 しめじ 長野県松本市 755 18000  ND ＜ 3.26  ND ＜ 3.66
2472 2021/12/27 灰［薪ストーブの灰］ 群馬県前橋市 886 54000 312 ± 56.2 12.5 ± 2.5

2475 2022/ 1 /11 灰［薪ストーブの灰
ｇ2473 の再再測定］ 群馬県前橋市 886 54000 403 ± 73.1 16.7 ± 3.26

2474 2022/ 1 /11 小松菜 茨城県 744 18000  ND ＜ 3.4  ND ＜ 3.81
2477 2022/ 1 /21 レンコン 茨城県 485 54000 2.58 ± 1.59  ND ＜ 3.12
2480 2022/ 2 / 2 ニンジン［ニンジン］ 千葉県 816 18000  ND ＜ 3.11  ND ＜ 3.48
2482 2022/ 2 / 9 じゃがいも 北海道 986 18000  ND ＜ 2.54  ND ＜ 2.88
2483 2022/ 2 /14 キャベツ 愛知県 437 18000  ND ＜ 5.12  ND ＜ 5.8
2485 2022/ 2 /17 どんぐり 埼玉県さいたま市 76 90000 1.64 ± 0.583  ND ＜ 1.69
2484 2022/ 2 /21 白菜 茨城県 811 18000  ND ＜ 3.01  ND ＜ 3.34

みんなのデータサイトでは今年も春の「タケノコ山菜プロジェクト」を開催しています。Team めと
ばも測定プロジェクトに参加しています。放射能測定したデータはみんなのデータサイトのウェブサイ
トで公開します。天然の山菜、タケノコの放射能測定をふきのとう、わらび、ぜんまい、コシアブラ、
たらのめ、ふき、さんしょう、など。山菜類については、栽培品ではなく、自然に生えている山菜・山
野草を対象とします。対象地域は17都県（青森、岩手、秋田、
山形、宮城、福島、新潟、茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、
東京、神奈川、山梨、静岡、長野）。なお、コシアブラのみ
全国を対象とします。 

入手方法は、ネット購入、自家採取、店舗購入、縁故な
ど検体入手方法は問いません。 提供して下さる方、 一度ご
相談ください。 

問い合わせ：日本チェルノブイリ連帯基金 
電話：0263-46-4218（午前９時～午後5時）

春の「タケノコ山菜プロジェクト」 サンタさんへの手紙 毎年、すてきなプレゼントをありがとうございます。12月
25日の朝をすごく楽しみにしていました。
今年は、ラブ編みとツイスターをお願いしたいです。もし、
できたら、人生ゲームもほしいです。
でも、10 秒間に一人、食料がなくて困っている人がいると
聞きました。人生ゲームはなくてもいいです。その代わりに、
その人達に食料をあげてください。いろいろの所に回るのは
大変だけど、そうしてくれたら、すごくうれしいです。
コロナで大変ですが、負けずにお元気でいてくださいね。

グループのコメント：
ミーナちゃんは私たちよりずっと若いのに、とても明る
くて頭のいい子です。彼女は他の人々、特に困っている
人々のことを考えています。
父と友人から聞いたように、私たちがイラクで見かける
ような深刻な保護を必要としている子供たちは、日本
ではそれほど多くないことに気づきました。
つまり、彼女がこのような思いになったのは、彼女の
心がとても親切で、彼女がとても思慮深いからでしょ
う。さらに、彼女の両親が、または彼女の学校を通し
て、あるいはおそらくニュースから、世界の他の地域で、
困っている人々がいる事を彼女に教えているかもしれま
せん！
彼女の心は、彼女がサンタにお願いするために彼女の
プレゼントからいくらかのお金を捧げるように頼み、他

の人への愛で満たされています。彼女はサンタを1年間
待っていましたが、それでも毎年の素敵なプレゼントを
他の人と共有したいと思っていました。
また、彼女はサンタクロースの健康を気遣い、コロナパ
ンデミックのために自分も気づかうよう言いました。それ
は彼女の年齢からみると素晴らしくて驚くべき考えです。
私はこの小さな女の子と彼女のすばらしい気持ちに心
を打たれました。

サンタさんへの手紙（イラクからの返事）
マラック・バッサム（13歳）、

友人 ;ヴェローナ（11歳）、マリアム（11歳）、姉マリアム（23歳）
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R-DAN と三輪先生 
松本市　村井完江 

チェルノブイリ原発事故後の1987年、当時
日本では34基の原発が稼働していた。自主生
産労組・東芝アンペックスや反核物理学者の
協 力 で 開 発 さ れ た R-DAN（radia t ion 
disaster alert net) という放射線検知器があ
ることを知った。 １ 分間ごとの大気中のγ線
がカウントされて数値としてデジタル表示さ
れる機械だ。これを全国に配置して放射能災
害警報ネットワークを作ろうというものだっ
た。即時につながれるインターネットなどな
かった時代である。原発でなにか事故が起き
ても、目を凝らさないと新聞記事の中に見つ
からなかった時代である。自分たちで監視し
よう、 何かあったら国に情報公開を求めよ
う、と皆に呼び掛けて、 8 万円の測定器を一
人5000円づつ出して共同購入した。 その時
に、R-DAN 事務局から、信州大学の物理の
先生が持っているので、連絡を取ることを進
められ、三輪先生に連絡した。その時からの
お付き合いだった。 

R-DAN 松本が結成され、チェルノブイリ
原発事故の日・毎月26日の夜に、ジャズ喫茶
アミ（緑町にあったが、今はもうない）の 2
階で定例会を開いていた。生真面目な三輪先
生は、 １ 回も休まずに参加してくれた。（「参

加したのは私一人だった」 と言われたこと
も）そこから原発関係の上映会をしたり、講
演会、学習会、デモなどが生まれていった。 

昔の目覚まし時計を持ってこられたことが
あった。かつては夜光塗料としてラジウムが
使われていて、そこから放射線が出ることを
ガイガーカウンターで教えてくださった。（文
字盤にラジウムを塗る仕事をしていて被ばく
した女性たちのドキュメンタリー映画「ラジ
ウム・ガールズ」をご覧になった方もいるで
しょう） 

毎日10分間測定して平均値を記録する、た
だそれだけのことが、時間経過とともにおざ
なりになっていく。箱にしまいっぱなしにな
る日が多くなる中で、三輪先生は毎日記録さ
れていたことだろう。　福島原発事故後も、
R-DAN の測定データを毎日送ってくださ
り、 それを ML に転送するのが、 私の仕事
だった。 

高ボッチ高原で小さなお祭りを、やった時
には、モンゴル製の風力発電を貸してもらっ
たこともあった。

R-DAN に関わっていた慶応大学の藤田裕
幸さんも 5 年前に旅立っている。 

三輪先生、今度は空の上から、原発が一日
も早く廃止されるように、見守っていてくだ
さい。

三輪浩さん、たくさん学ばせて
いただきありがとうございました 

長野ソフトエネルギー資料室　元運営委員
大沢　哲夫

三輪浩さんは28年の間「長野ソフトエネル
ギー資料室」の運営委員会の代表をされて来
ました。「資料室」は1991年の発足以来ソフ
トエネルギー（以下再エネ）の利用促進や省
エネに関する学習・調査・実践に力点を置い
て活動する市民グループでした。三輪さんは
居住地の松本市から活動拠点の須坂市まで、
およそ30年間通われた動機（発売直後のプリ
ウスで！）を「資料室ニュース」に「信州大
学教養学部の総合科目＜エネルギー問題＞は
資源の枯渇、地球温暖化などの課題と関連付
けてさまざまな専門学部、分野の教員が講義
を分担する科目であり、私がそのまとめ役を
引き受けた時期であった」と書いています。 

再エネが知られていなかった時期、それを
広めるため三輪さんが企画したものは、まず
県内の市町村の再エネ利用の実態調査をまと
めた「長野県エネルギーマップ」の作成、そ
れと共に中央官庁、先進県や県内自治体、関
心のある市民が100名ほど参加した「ソフト
エネルギーシンポジウム」の開催。“ よくあ
れだけのエネルギーが集中できたものだ ” と
自身が感慨深く語っていました。次に県内の
各政党の出席のもと、県内では例のない「自
然エネルギー推進政策を聞く会」、更に「ソ
フトエネルギー円卓会議」を 3 年かけて県下
4 地区で開き、「長野県地球温暖化対策条例」
をテーマに13団体共催の県民シンポジウム
「脱温暖化型社会をどう築くか」を開きまし
た。峰の原高原の大型風力発電ファーム計画
を巡って「須坂市民が望む自然エネルギーを
考える会」を須坂市民と合同で開催。たとえ
再エネであっても環境破壊を招く懸念がある

大規模な開発計画には反対の意味がありまし
た。ごみの最終処分場について後援会・県内
のごみ処理場に反対する市民団体を招き、シ
ンポジウムを開きました。 

三輪さんは、明確な理論的根拠・方向性に
もとづき、様々な情報を収集し、市民の活動
を意識しながら、各企画を実行され、 3 ・11
以降、学生達と “ チームめとば ” をつくり、
県下各地から持ち込まれた食品・土壌などの
放射線の測定を行われました。さらに県内、
東京、大阪などへ脱原発にかかわる講演会・
学習会・集会などに行っておられました。福
島原発事故後、東京大学駒場キャンパスで福
島原発事故に関するシンポジウムに一緒に参
加したことがあり、その時三輪さんが自分の
学生時代の話しをしてくれました。三輪さん
の原点の一つを伺えたような気がしました。 

昨年になってから、足が不自由になったた
め、自宅の周りを歩いてリハビリをし、回復
できたら長野の脱原発共同学習会に参加した
い、としみじみと話されていました。三輪さ
んは、須坂市や長野市からの帰りは、国道19
号線を走るのが多かった、と聞きます。ゆっ
くりとまわりの山々や犀川の水面を眺めなが
ら帰られるのが気に入っていたからかもしれ
ません。

三輪 浩先生を偲ぶ 
2021年12月20日、チームめとばの放射能測定室室長三輪　浩先生がお亡くなりに

なりました。チェルノブイリ原発事故以来、長野県での先生の活動は、脱原発運動
をリードして来られました。物静かな語り方、理論物理の深い専門知識、誠実なお
人柄は、時間と共に、私たちの気持ちを先生の下に引き戻してくださいます。私た
ちは、これからも脱原発に向かって進みます。どうぞ、先生、お守りください。 

チームめとばの学生と共に
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2022年1月、私たちは日本の NPO［日本

チェルノブイリ連帯基金医療支援（JCF）］

から、白血病とリンパ腫の診断のために、フ

ローサイトメトリー装置を稼働するための

CD マーカーとソリューションのセットを提

供を受けました（一食平和基金からの助成

金）。現在、イラクの中央政府からはさまざ

まな理由でそのような物資の提供を受ける事

は困難であり、地方政府やモスルの医療機関

自体も価格が高いために購入できません。こ

れらの CD マーカーによる私たちの目標は、

非ホジキンリンパ腫（NHL） の診断を進め

ることです。このタイプの疾患は、子供だけ

でなく成人にも蔓延しています。また、フロ

ーサイトメトリーの診断サービスに大人と子

供を含めて、私たちの地域（モスル - ニーナ

ベとその周辺地域）の人々を可能な限りサポ

ートし、正確な診断をし、治療にあたる臨床

医に提供できるようにしたいと考えていま

す。それらは正しい治療プロトコールにつな

がります。

ここで、白血病またはリンパ腫の正確な診

断は、化学療法剤による管理の次のステップ

を計画するために、非常に重要であることを

強調します。CDマーカーを使用することで、

白血病かリンパ腫かを問わず、癌の免疫表現

型とそのサブタイプを特定する事ができます。

注目すべきは、モスル（ニーナワー県）に

フローサイトメトリー装置が設置される1年

前には、白血病またはリンパ腫タイプの疾患

が疑われる患者は、他の州に行ってこれを実

施していました。正しい診断のため、さらな

る評価のための一連の分析。このための遠出

は多くのお金と時間を費やし、特に深刻な状

況にある患者の様態と財政状態に悪影響を与

える可能性があります。さらに、患者がフロ

ーサイトメトリーを探して他の州の私立ラボ

に行く場合、費用は数百ドルに達する大きな

ものになるでしょう。モスルにいる間、私た

ちのフローサイトメトリーユニットは政府の

病院に関連しており、ほとんどのレベルで日

本の JCF によってサポートされていますか

ら、私たちのすべての診断に関わる費用は無

料です。

実は、フローサイトメトリーだけでは役に

立たないので、CD マーカーとその機能を維

持するための重要な材料をそろえなければな

りません。JCF と協力してパフォーマンス

をアップグレードし、より多くのターゲット

を含めるようにします。したがって、今回は、

白血病（急性リンパ芽球性白血病および急性

骨髄性白血病）の症例から分析を拡大して、

リンパ腫、特に NHL を調査しました。

この特定の CD マーカーサポートの恩恵を

受ける新しい診断を受けた患者の数は年間約

50人と推定されており、患者はモスルの内

外、さらには近隣の県からの地域から来てい

ます。このサポートで、イラクの広い地域、

イラクの地域の最大20％をカバーすること

ができます。

ご存知のように、ISIS とモスルを解放す

るための主な軍事作戦によってモスルで発生

した医療機関の大きな被害と破壊は、私たち

に特に癌患者のために何らかの支援を切実に

求めなければならない事態となりました。

特に、フローサイトメトリーユニットは、

日本政府からの多額の助成金による JCF の

支援のおかげで、2021年に JCF によってモ

スルに初めて設立されました。この支援は、

急性白血病の診断の開発に役立ちました。モ

スルでは、 より高い診断精度を得る事がで

き、患者の回復の結果を以前よりも良くして

います。

確かに、この分野では、日本の組織、特に

JCF を除いて、他のどの団体からも大きな

支援は提供されませんでした。

JCF は、私たちの困難な中で、私たちの

訴えに応え、前進するために大切な資金調達

に苦しんでいると聞きますので、JCF の多

大な協力に深く感謝します。JCF と資金提

供団体を通じて、私たちは心から親切  な日本

人と、モスルの私たちのセンターを支援し、

イラクの癌患者のために私たちの仕事と連帯

してくれた皆さんの寛大さに感謝します。

イラクレポート CD マーカー支援報告
イブン・アル＝アシール病院　フローサイトメトリーユニット

ハリッド・サタン・スルタン

しょうが ・・・ 5〜6個
水・・・・・・ 350cc
酢・・・・・・ 150cc

レモン ・・・・・・1個
はちみつ ・・ 大さじ1〜2

作り方

③  ②と、しぼったレモ
ン汁、はちみつを入れ、
ミキサーにかける。

②  しょうがを
鍋に入れ、
水 350 cc
と酢150cc
を入れ、弱
火で沸騰さ
せる。

①  しょうがの
皮をむいて、
粗みじんぎ
りにする。

④  お好きなテ
ィーに、ス
プーン1杯
分入れ、で
きあがり。

JCF スタッフのリカ医師考案のコロナ・風邪対策ドリンクです。
身体がとても温まるため、神谷理事局長も毎日愛飲してます。

ジンジャーティー
アラブは美味しい Vol.04　リカ・アルカザイル（構成：本山　香）

材料（約15杯分）
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会費ありがとうございました
◆正会員会費
橋本京子　中島博史　清水佐和子　中村妙子　清野直子
渡辺美恵子　浜裕理子　市橋紀夫　敦賀不二佳
㈱システムオリエント　村山文彦　神﨑静子　今村修
◆賛助会費
ながのあったかねこの会・吉池教子　八木聡　谷田敦子
矢ヶ崎佐和子　藤永江理　梅津始　佐藤直　中村修
横関博政　田子のぶ子　山田史穂　今中哲二
橋渡久美子　矢島眞知子　金丸良子　小林弘枝
大隅真由美　山賀路子　石川善一

寄付ありがとうございました
◆一般寄付
内田英雄　多田一郎　加藤裕二　藤井黎子　南部達夫
疋田昭人　㈱ T-POWER・木元伸一　武藤寿彰
片田千恵子　石井敏夫　奈良廣一　永田富美代
米田玲子　山田祥生・深鈴　森たかの　安部栄子
瀧口道生　山岸由美子　旭松食品㈱　佐藤正典
長野友の会　奉仕係　吉井容子　有賀ふく江　庄田秀志
倉敷友の会　上原明子　本山マユミ　河野千絵
山﨑やよい　成嶋勇二　矢ヶ崎佐和子　大阪友の会
山口正雄　石井重則　小屋敷美樹　全国友の会
須賀孝子　斉藤十内　木村義一　梅津始　江田達也
森山浩之　伊藤基治　中西東峰　石川文子　坂詰貴司
池田久子　斎藤美紀　瀬下茂　林正廣・悦子　山下弥生
渡辺美恵子　渡辺遙子　三勢光俊　美甘信吾　山𥔎卓司
酒葉典子　山口尚男　長谷見さおり　和氣文子
竹田なをみ　カトリック焼津教会愛徳会　蓑島清真
小嶋理恵　末岡光代　川瀬安希　赤塚誠哉　太田宜子
橋渡久美子　市橋紀夫　ピースライブインこうち・玉木尚之
原一広・則子・知永・あゆみ　後藤まさ子　関千恵子
小林千賀子　野上典子　片岡久美　山中順子　沖田元一
小野寺歩　乾静枝　犬飼淨美　田中美穂子　橋爪久人
片寄伸裕　広島友の会　長谷川忠史　武井弥生　越高令子
◆福島原発震災の被災者支援
野村邦夫　萬和子　小泉幸江　山田祥生・深鈴
震災支援グループ麦の会・代表 真船雅子　笠原郷介
越典子　上原明子　酒井恵美子　矢ヶ崎佐和子
深田明美　木村義一　藤永江理　長野県原水禁
中村妙子　江田達也　米田尚弘　平松きみよ　渡辺博令
飯島幹子　長太麗　片山和信　田中佳子　柏原巳恵
力丸邦子　市橋紀夫　村上眞理子　林紀子　池田節
安部みつ子　安井美那子　中野幹久　岩月潤子　鈴木裕人
◆ナジェージダ
萬和子　山田祥生・深鈴　矢ヶ崎佐和子　藤永江理
窪田美貴子　江田達也　力丸邦子　村上眞理子　関森朋子
◆イラク支援
津田和子　奥下厚子　山田祥生・深鈴　神保眞理子
笠原郷介　若松蓉子　矢ヶ崎佐和子　上原明子
鳥羽知恵子　江田達也　平松きみよ　小川静子　瀬下茂
山下弥生　渡辺美恵子　矢内久　高橋美加子　浅利親男
飯島幹子　野口幸子　横関博政　自給自足 Life・竹内孝功

畠山文子　榎本みつ枝　神喰貞雄　長太麗　南部達夫　
カトリック教会バザー　西澤直子　西垣恭子　馬瀬由利子
力丸邦子　青木昭夫　金丸良子　西村誠　村上眞理子
永田まり子　石田寧子　原久子　小林弘枝　小林富美子
柳沢ゆきえ　渡辺洋　山脇由理　安井美那子　岩月潤子
飯田菊恵　片岡久美　足助恵美子　井口絢子　大塚涼矢
平和を考える市民の広場・代表 望月みつよ　石澤昭子
鹿田悦子　山賀路子　原田益子　坂口博美
◆ウクライナ支援
鎌田實　染谷恵理子　矢澤貴司　草野眞理子　北濱博義
平和を考える市民の広場　代表・望月みつよ　イワサキミナコ　
フルハタ　高橋めぐみ　整体ライフスクール有志一同
野村奈央　加藤ゆかり　ヨシオカヒデキ　上原明子
小山正樹　小山洋子　小林美貴子　俣野麻子　高橋伸枝　
青木裕美子　中西陽子　金井貞徳　原田益子　岡いづみ
村山文彦　キヤマヤスコ　梅田正己　荒井謙一　村上光慶
竹内尚代　中井孝吉　オロシバフミエ　アオキマサユキ
大嶋愛　三田れい子　鈴木真波　久松真智子　藤井英子
瀧澤和子　樋口一美　須能玲奈　池上忠人　吉田久栄
𣘺本周子　降旗徹　土屋誠一　安井幸次・啓子　小川隆
石田寧子　諸岡浩子　足立実紀子　菅聖子　竹内秀夫
長谷川宏　ヒラバヤシ　キタザワ　コジマトシユキ
ワダトモコ　日野眞・佐恵　栗山由利子　元木陽子
小林瞳　饗庭いづみ　大久保英美　大内治　斉藤純子
佐々木浩　川村けい子　目黒ユネスコ協会・望月昇
師岡光男　大島秀夫　馬崎恵子　宮﨑省吾　阿曾里歌　
乾静枝　山下直子　鎌田孝広　黒柳由紀子　伊藤芳子
大野豊美　白田ひとみ　大谷今朝人　平野裕二
横山尚美　大脇ひとみ　オウミマドカ　ナカヤマアユミ
ヤジマアキコ　加藤治子　遠藤清次（絆診療所）
力丸邦子　山﨑國三　吉田保夫　松村教二　細野郁子
大賀富士美　土居英子　倉川秀明　阿部佐紀子
柴垣芳美　山﨑やよい　小川栄子　カマダ塗料株式会社
リカ・アルカザイル　宮沢哲二　有賀ふく江
ナルイシンスケ　蚕都くらぶまーゆ・田玉民子　藤井卓哉
石代雅日　芹澤礼子　丸山圭子 片桐務・鈴子　根本芳枝
小杉徳子　丸山明彦　五十嵐富美　西岡美紀恵
横田ゆうわ・幸子　平塚洋子　黒田京子
中澤庸子　寺平美雪　イワモトヤヨイ　いでのりこ
井出今朝則　池田幸代　ナカガワハルオ　越高令子
タカヤマトシヒロ　藤井猛史　田渕英生　三宅治行
荒井理恵　河野千絵　NPO法人　ライフデザインセンター松本事務所
デービット・カールソン　小野田紀子　福永イツ子
横関博政　冨川俊子　武部しのぶ　イワイキョウコ
湯浅みどり　小林雅夫　前田美枝子・前田光俊　豊田昌子
小林玲子　杉内旗江　浅利親男　松本光夫　深田明美
小野寺尚美　㈱ T-POWER・木元伸一　松山千恵子
三浦綾子　佐故圭子　小諸ユースホステル・古屋美佐子
佐光澄恵　佐光正義　寺尾彩子　オオタユミ　コバヤシユリ
イノウエテツオ　（医）光心会・理事長 武居光雄
青山美穂　豊口稔　中谷友雄　岡本佳央

他、匿名の方々からもご支援いただきました。
皆様ありがとうございました。

* 2021年11月16日〜2022年3月15日に会費・ご寄付を納入して下さった方々のお名前です。寄付種別
の記載のない方は一般寄付に登録いたしました。敬称は略させていただきました。本欄へのお名前の
掲載を希望されない方は振込用紙の連絡欄に「匿名」とご記載下さい。なおウェブ閲覧用の本誌電子
書籍には本欄は掲載しません。

ありがとうございました !

ウクライナ、チェルノ
ブイリが気になります。

少しでも子供達が笑顔にな
れたらと願っております。

皆様のご支援に感謝！
これからも頑張ってください。

応援しています！三輪先生
のご冥福をお祈りいたします。

マリアさんのハンドメイドクラ
フトは気持ちだけ頂きます。送
料代をキャンペーンにまわして
頂いたほうが嬉しいです。

いつもグランドゼロを届けて下さりありがとうござい
ます。イラクの子ども達が少しでも快適に苦痛が軽減
されて医療が受けられることを願わずにはいられませ
ん。微力ですが、お力になれればうれしいです。イラ
クの子どもも日本の子どもも世界中の子ども達がみん
なしあわせになりますように…よろしくお願いします。

グランドゼロNO.128とクリ
スマスカードを有難うござ
いました。

ウクライナ支援のため
に動いて下さいまして、
心より感謝いたします。

様々な困難の中でご苦労されて
おられるリカ先生のお働きが成
果を結び祝福されますよう心か
らお祈り申し上げます。

楽しいひとときを
ありがとうございます。

故　若松丈太郎の
ご遺志として

少しですが、
お役立て下さい。

早く、
平和になりますように。

少しでゴメンネ。

クリスマス
献金として。

取り急ぎ
送金いたします。

僅かですが、
息長く。

お疲れ様です。
ささやかですが、

一助になれば幸いです。

少額で申し訳ありません。
ご活躍を祈っております。

イラク支援です

ささやかですが…
よろしくお願いします。

ハンドメイドクラフト
は結構です。

ウクライナのために
使ってください。

手作りのクラフトは
お気持ちのみ戴きます。

ウクライナ支援、
がんばって下さいませ。

御苦労様です。
どうぞお元気で。

ウクライナ支援
寄付します。

がんばって下さい。
お世話になります。

少しですが、
よろしくお願いします。

必要なところへ
お役立てください。

ウクライナ
支援のために。

一日も早く世界が平
和になりますように。

クリスマス献金として集
めたものをお送りします。

戦争を始めた者たちよ、
イラクの地に立ちて見るべし。

いつもお世話になります。本
年もよろしくお願いします。

ガッポリ貯めるつもりでしたが…500円玉貯金は集
まるようでダメでした。「うーん、これ入れちゃうと
つごう悪いな～」なんて。世界中カンパ、支援の必
要なことばかりで心が痛みます。（ウッシッシ募金箱）

ささやかですが、ロシアによる侵
攻に伴うウクライナ人道支援にお
役立て願います。

わずかですが、お母
さんと子供たちが一
日も早く平和に暮ら
せますように。

少額ですが、いろんな団
体へ振り込んでいますの
で、よろしくお願いします。

福島の皆さま、JCFの皆さ
ま、お身体大切に。応援団

（勝手に）もまず健康です。

クラフトは一つでけっこ
うです。応援しています。

信毎みての募金です。そ
の目的に使って下さい。

何も出来ませんが、少しでも
お役に立てますように。

あれから35年経ったのですね！今でも
はっきり覚えています。だんだん月日が
経つうちに風化してしまうのでしょうか。

ハンドメイドクラフトは子供
のいる家庭に回してください。
なかなか行けなくてスミマセ
ン。測定物あるのに。

わずかですが、支援のお手伝
いに役立てていただければ幸
いです。

世界中で、ウクライナに起き
ている現状に心を痛めている
ことと思います。皆様の活動
が、神様の祝福のうちにある
ことを信じています。

ふりこみ用紙の
メッセージから

ogawakou
長方形

ogawakou
長方形




